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jQué¢ es la accesibijlidad y

coOmo s¢ aplica en el Infoem?

Accesibilidad: acciones para que todas las
personas (con o sin discapacidad) puedan
hacer uso y desplazarse en cualquier
espacio sin dificultades ni dependencia.

Es por eso que el Infoem se ha ocupado de
implementar acciones para ser un lugar
seguro tanto para las personas usuarias de
nuestros servicios como para las y los
servidores publicos que laboran en el
Instituto.

A continuacién, te compartimos algunas de
las medidas que se han implementado:

e Asignacion de espacio de
estacionamiento para personas con
discapacidad

e Cintas de contraste en puertas de acceso

e Colocaciéon de rampas

e Accesos libres de obstaculos

o Adaptacién del mostrador de recepciéon
para personas de talla baja o en silla de
ruedas

e Reacomodo del
comedor para un libre transito

e Instalacién de mesa para personas con
discapacidad

mobiliario en el

e Colocacion de barandal
faltante en las escaleras

 Renovacion de antiderrapante
en superficies necesarias

e Instalacibn de Dbarras de
soporte en sanitarios de
planta baja

e Sefialamientos en braille

 Materiales sobre el quehacer
del Infoem en lenguas

indigenas y braille

e Sitio electrénico accesible

Recuerda que la accesibilidad no
solo se debe dar en los espacios
fisicos sino también en el trato y
en los servicios que se brindan, es
por eso que te recomendamos
consultar el  Protocolo de
Actuacién del personal del Infoem,
para atender _a  personas
integrantes de Grupos Vulnerables.
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https://www.infoem.org.mx/sites/default/files/Protocolo_Actuacion_GruposVulnerables%20%281%29.pdf
https://www.infoem.org.mx/sites/default/files/Protocolo_Actuacion_GruposVulnerables%20%281%29.pdf
https://www.infoem.org.mx/sites/default/files/Protocolo_Actuacion_GruposVulnerables%20%281%29.pdf

Originaria de Sinaloa, es Ingeniera en Electrénica y Comunicaciones, Maestra
en Ciencias Espaciales y la primera astronauta andloga mexicana.

En 2010 fue aceptada para trabajar en el
Centro de Investigacion Ames de la NASA,
impulsando programas para ofrecer
oportunidades de pasantias profesionales
a estudiantes de Meéxico, también ha
apoyado la creacibn de proyectos vy
difusién de la ciencia en nuestro pais.

En 2016 particip6 en una simulacién en el
Mars Desert Research Station, un lugar en
la tierra en el que existen condiciones
muy similares a las de Marte, siendo la
primera mexicana en lograrlo.

Ha recibido diversos reconocimientos por
sus contribuciones a la ciencia espacial.

Actualmente reside en los Paises Bajos,
dedicandose al desarrollo cientifico y de
seguridad en sistemas espaciales.

“Disfruto mucho inspirar a
ninias Y mujeres jovenes,
ayudarles a romper con

prejuicios de género a los que
nos enfrentamos y a romper
con cadenas generacionales
en donde te infunden
creencias limitantes”
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Hablemos de deportes
PILAR.RROLDAN

EL INICIO DE LA MOSQUETERA

A pesar de haber nacido en una familia de tenistas, Pilar Roldan decidi6
inclinarse por el esgrima; a los 13 anos, tras leer “Los tres mosqueteros” vy
tomarlos como inspiracion, pidié apoyo a su padre para ser entrenada en este
deporte, fue asi que el Italiano Eduardo Alajino comenzd a prepararla.

En 1955 y con 15 anos de edad, Pilar y su familia fueron el foco de atenciéon
debido a que nunca antes se habia visto a madre, padre e hija compitiendo en los

mismos Juegos Panamericanos, cada quien en su respectivo deporte.

En Roma 1960, Roldan hacia su
segunda aparicion en Juegos
Olimpicos, esta vez siendo la primera

mujer en portar la bandera de su pafis.

Pilar actualmente

Con el transcurso de los afnos, no dejo de
participar en diversos eventos deportivos,
hasta llegar a los Juegos Olimpicos de
México 1968.

El 20 de octubre de 1968, se llevd la plata
en la modalidad de florete individual.
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JUEGO: ¢QUE TANTO SABES DE
IGUALDAD Y NO
DISCRIMINACION EN EL INFOEM?

;Pon a prueba tus conocimienlos! ~

INSTRUCCIONES: Da click sobre la imagen para acceder
al juego, toma en cuenta el tiempo que tardas en
responder, va que si eres de las primeras 3 personas en
contestar de forma correcta en el menor tiempo, podras

- pasar a la UIGYEV por un pequeno premio. e
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15796764-prueba_y_error.html

