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Esto seguro fe interesa...
Al trabaojor en el Infoem, tienes derecho a

diversos prestociones y servicios, que debes
conocer y cuando proceda, usar. Son en tu
beneficio:

Si estds a punto de ser mamd, fendrds una
licencia de matemidad de 90 dios naturales
con goce de sueldo. Al regresor, puedes
solicitar u licencia de lactancia matema (1 hora
diaria durante 9 meses), contados a partir de la
conclusion de la licencia por gravidez.

Por ofra parte, si vos a ser papd, te comesponde
la licencia de patemidad de 45 dios naturdles

con goce de sueldo.

Tienes derecho a 5 dios hdbiles por contraer
nupcios o por examen profesional y 3 dias por el
falecimiento de algin familior.

Para conocer mds, te invitomos a revisar los
siguientes Politicas Administrativos:

Tombién te recordamos que la Unidad de
lgualdad de Género y Eradicacion (UGYEV)
de la Violencio, establece polticas para la
igualdod de trato entre mujeres y hombores,
conductos de videncia o
discriminacion, promover o cultura de o

eliminar

denuncio, e implementar occiones de
conciliacion entre la vida laboral y familiar, entre
ofros. Te invitamos a vistar nuestro aparfado
electrénico para reforzar tus conocimientos y
saber qué hacer ante casos de viclencia

En caso de tener dudas o requerirmas informacion, puedes acercarte al Departamento de
Recursos Humanos o la UIGyEV
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HABLEMOS DE DEPORTES:

ALEXA CITLALI MORENO MEDINA

SUS INICIOS

Nacio el 8 de Agosto de 1994 en
Mexicali, Baja California.

Comenzo a practicar gimnasia a los 3
anos de edad, hasta convertirse en una
atleta de alto rendimiento.

A los 15 anos debuté a nivel
internacional en el Campeonato de
Gimnasia Pacific Rim, obteniendo
medalla de bronce en el salto de
caballo.

Posteriormente vinieron los Juegos
Centroamericanos, en los que gano
medalla de plata y su primer Mundial de
Gimnasia Artistica.

EL CAMINO AL EXITO

En 2014, conocio al espanol Alfredo Hueto, quien se convirtié en su
entrenador y la llevo a ubicarse en el ranking de las 10 mejores

gimnastas en el mundo.

Particip6é por primera vez en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, en
los que su complexion fisica dio mas de qué hablar en redes

sociales, que sus logros en la gimnasia mexicana.

Pese al ciberbullying sufrido, Alexa no se ha detenido ni ha perdido
la confianza en si misma, convirtiéndose en ejemplo para muchas

mujeres jovenes.
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PERSONAS QUE DEJAN HUELLA:
| OLIMPI*; CORAL MELO CRUZ

A sus 18 anos, hubo un evento que marcé
su vida: su novio en ese momento, con
quien llevaba 6 anos, difundié un video
sexual en el que ella era identificable.
Tras este hecho, sufriéo burlas, acoso y
discriminacion, tanto de forma virtual
como personal, lo que la llevé mas de una
vez a pensar en el suicidio.

Al recibir el total apoyo de su familia, se
ha desarrollado como activista de tiempo
completo. Es fundadora del Frente
Nacional para la Sororidad, que lucha por
eliminar la violencia de género en las
nhuevas tecnologias.

c/'

A la edad de 19, presenté una iniciativa de Ley en el Congreso de
Puebla para que se reconociera la violencia digital como un delito,
promulgandose luego de una larga lucha la "Ley Olimpia“, que es
un conjunto de reformas encaminadas al reconocimiento de dicha
violencia y la sancion de delitos que violen la intimidad sexual de
las personas a través de medios digitales.

Actualmente, estas reformas son aplicables en todo el pais.

Se convirtido en una de las 100 personas mas influyentes de 2021,
segun la Revista Time y fue invitada a las Cumbres 2022 y 2023 que
organiza esta revista y que reune a personas destacadas a nivel
internacional.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Congreso_del_Estado_de_Puebla

INSTRUCCIONES: Escanea y completa el juego, cuida el uso de
mayusculas y minusculas.

NOTA: Toma en cuenta el tiempo que tardas en responder, ya que
si eres de las primeras 3 personas en contestar de forma correcta
en el menor tiempo, posible podras pasar a la UIGYEV por un
pequeno premio.
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