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Articulo Relevante

3 cJe marzo: Dia |nternaciona|

cle la Mujer

¢ Sabias que esta es una fecha
emblematica en todo el mundo?

La ONU proclamé la conmemoracién en 1977, para reconocer la lucha histérica de las
mujeres por la igualdacl, la justicia, la paz y el desarrollo y se ha convertido en una
J'ornacJa de accion para aloochar temas como la igualdad cJe género, e| empoderamiento

econdmico Y Ia Iucha contra la violencia.

u origen se relaciona con eventos histéricos como la protesta de tral?ajadoras textiles
en Nueva York en 1857 y las movilizaciones masivas de mujeres en Europa a principios

del Siglo XX, en favor del suFragio femenino Y la igualdad de derechos.

En 2025, el tema es: para las mujeres y ninas en TODA
su diversidad: Derechos, Igualdad vy Empoderamiento,
representando un llamado a la accion para:

|- Ampliar la igualdad de derechos frente a cualquier forma de violencia, discriminacién Y explotacién.

2.- Poder Yy oportunicJacJes, afrontando barreras sistémicas, transformando las desigualdades arraigadas Yy
elevando las voces de mujeres y nifias para garantizar la inclusién y un futuro feminista en el que no se cleje
a nadie atrés.

3.~ lmpulsar el empoderamiento, destacando que las mujeres jovenes y nifias serdn protagonistas de

cambios duraderos. Es necesario garantizarles acceso a la educacién, el empleo, el IiJerazgo y los espacios

cJe toma de decisiones, para que puedan |iderar e innovar.




Perconac deetacadae:

Ha \/\/e“s-Bamett

Conocer los logros de las mujeres que a lo largo de la

historia han buscado obtener derechos y reconocimiento,
nos avuda a entender la importancia de la conmemoracidén
del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer.

En esta ocasion,
presentamos a Ida
Wells-Barnett,

periodista y activista
afroestadounidense
nacida en 1862 en
Misisipi.

Formé parte del
movimiento sufragista vy
cofunddé la Asociacidén
Nacional para el
progreso de las Personas
de Color, dedicada a la
defensa de los derechos
civiles y los derechos de
la= mujer en Estados
Unidos.

También fue precursora

del periodismo de
investigaciodn,

documentando cientos
de casos de

linchamientos raciales.

D CONVITETO e N FglTa
publica en Memphis al
liderar una campana
contra la segregacidén en
el ferrocarril, cuando un
conductor la obligd a
ceder un sitio a un
hombre blanco
mandandola al vagdédn de
las personas negras, que
estaba repleto, por lo
gue se negd a hacerlo.

En las manifestaciones
por el derecho al voto de
la mujer, se opuso a la
segregacioén negandose a
ponerse detras de la
marcha por ser negra.

Fallecié en 1931 vy en
2020, le fue otorgada
una mencién especial
péstuma de los Premios
Pulitzer por su
investigacién sobre la

violencia contra los
afroamericanos durante
la era de los
linchamientos.

Como dato adicional, les
invitamos a conocer algo
sobre las siguientes
mujeres destacadas, que
entre muchas otras,
representan un simbolo
digi:vilaasluehas - poriilka
igualdad de género:Ruth
Bader Ginsburg, Hermila
Galindo, Esperanza Brito,
Olympe de Gouges, Rosa
Parks, Simone de
Beauvoir.




ANUNCIOS

CLASIFICADOS

Te invitamos a conocer algunas de las

actividades que se llevaran a cabo en el Infoem

durante el cuatrimestre enero-abril 2025:

Activic acJes de Formaci(’)n

TEMA FEGHA

Uso de Sistema |pomex V.4.0. Enero 2025

Derecho a los cuidados 28/02/2025

Avisos de Privacidad y Documentos
e Seguridad / Febrero 2025

Acuerdo de Cumplimiento e |ncum§|imiento Marzo 2025

Extemporéneo de los Recursos cJe evision

Prevenir la discriminacién de género en 25/04/2025

centros escolares

Derecho cJe Acceso 3 Ia lmformacién,

Operacién y Funcionalidad de Sistemas Abril 2025
\Electrénicos (SAlMEX Y SARCOEM)




Activacién Fu’sica

Algunos de los beneficios de realizar ejercicio, son la prevencion de sobrepeso,
hipertension y obesidad, entre otros trastornos y la creacion de un estilo de vida |-

saludable.

Por ello, te invitamos a participar en los ejercicios de activacion fisica que llevaremos

a cabo en las fechas siguientes, todos en tu espacio de trabajo:

FEGHA

AGTIVIDAD

Enero

\iernes 3

[ stiramiento Y relajacién cJe 0S mljsculos,
parte inFeriory superiorcel cuerpo

FGIQI’GFO

\iernes ]

Ejercicios para vista cansada Y mejorar
posturas Frente a la computadora

Marzo

\iernes ]

Rehaloilitacién (Je manos, mufiecas y cJecJos
Yy ejercicios en la si”a de trabajo

Aloril

\/ierne S 25 ActivicJacJes para | iberar tensiones

musoulo esqueléticas

jParticipa! Mantengamos un estado psicofisico 6ptimo para un mejor

desempeno en todos los aspectos.

Otras actividacjes

e Periédico Mural

Les hacemos una atenta invitacion para interactuar en el renovado periédico

mural, donde encontraran las secciones “Medidas de conciliacion”, “Efemérides”, | _

“Personal destacado” y “Herramientas de consulta”. Es una forma lidica de

recordar los documentos y acciones que existen en nuestro beneficio, asi como |
las fechas relevantes de cada mes. Jueguen y descubran!

» Recoleccion de pet y tapitas

Sigamos participando y dejando nuestra aportacion para la donacion de pety

tapitas en beneficio de personas integrantes de grupos vulnerables.

il




{CUANTO SABES DEL DIA

INTERNACIONAL DE LA MUJER?

INSTRUCCIONES: Da click sobre la Imagen para acceder al juego; a
continuacion se te peo{iré tu nomlore y aparecerd un crucigrama, presiona
so[vre cacJa columna para dar lectura a la pista y contesta. Si eres de las

primeras personas en resolverlo en el mejor tiempo, Ia UleE\/ te

Fvisara para cJarte un pequeﬁo premio.



https://wordwall.net/es/resource/85155458

